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Einfach. Fit.

Einfach bis 12. Dezember 2025 registrieren  -c:. = werr = .
und Gutscheincodes fiir lhren individuellen ~ {50% {50% <20 <503
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Energiebedarf einlésen. 5 v S0mr0 e 20em an S0mn

wassoc

Registrieren Sie sich einfach Uber den nebenstehenden QR-Code E'.I";IEE
| |
' -

unter emova.de, um sich lhren persédnlichen Gutscheincode zu sichern.* Eﬁ.:lj.i'l
Wir unterstutzen die allgemeinnitzige Organisation breakfast4kids.de =
bel jeder Bestellung mit einer Spende von 10 €. *Nur ein Gutschein-Code

Je Bestellung und Lieferadresse einldsbar.

DS EMOVA GmbH
T +49 (0) 241559 380 0 ) :
emova.de Energie. So einfach.
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Liebe Mitglieder der Betriebssportgemeinschaft,
liebe Sportbegeisterte,

die Gemeinschaft unserer Betriebssportgruppen, deren
Wurzeln tief in der Historie des RWE-Konzerns verankert
sind, hat sich Gber die Jahre hinweg nicht nur durch
sportlichen Ehrgeiz, sondern vor allem durch den Ein-
satz und die Leidenschaft ihrer Mitglieder ausgezeich-
net.

Heute zahlt sie beeindruckende 630 Mitglieder - ein Ergebnis der Zusammen-
arbeit zwischen RWE und E.ON und ich freue mich, dass die Tradition und der
Sportsgeist der teilnehmenden Gesellschaften weitergefiihrt wird.

Mit insgesamt 15 Sparten, tber die ihr euch auf unserer Homepage unter
www.bsg-energie-essen.de informieren konnt, steht die BSG fir Vielfalt, Teamgeist
und vor allem fiir die Freude an Bewegung und Gemeinschaft. Dies alles wird durch
den ehrenamtlichen Einsatz des BSG-Vorstands ermdglicht, der aus engagierten
Kolleginnen und Kollegen aus den Reihen von RWE und E.ON besteht. Ein herzliches
Dankeschon an euch fir euren unermiidlichen Einsatz - ihr seid das Riickgrat der BSG!

Mit Leidenschaft bin ich beim Rudern aktiv. Die Stunden auf dem Wasser, das
gleichmapige Eintauchen der Skulls und das Gefiihl, als Einheit voranzukommen
- all das macht Rudern fiir mich zu etwas ganz Besonderem und schafft einen
hervorragenden Ausgleich zu meiner Funktion als Finanzvorstand der RWE AG.
Meine und auch eure Begeisterung treibt uns nicht nur sportlich an, sondern
motiviert uns auch, die BSG weiterhin mit Herzblut zu unterstiitzen und fiir euch
weiterzuentwickeln.

Ich wiinsche euch allen ein erfolgreiches Jahr voller spannender Wettkampfe,
schoner Gemeinschaftsmomente und personlicher Erfolge. M6gen die Betriebs-
sportgruppen auch in Zukunft ein Ort der Begegnung, Inspiration und Motivation
flir uns alle sein.

Mit sportlichen Gripen

Euer Michael Miller
Finanzvorstand der RWE AG



v 30 Jahre Erfahrung und Know-how v Uber 180 qualifizierte Mitarbeiter v 24 Stunden Service

v Uber 50 High Tech Equipments v' Héchste Sicherheitsstandards

Leistungen
> Industriereinigung

Kesselreinigung
Kraftwerksreinigung
Sandstrahlen
Trockenreinigung
Trockeneisstrahlen
Wasserhochdruckreinigung
Dach Be- und Entkiesung
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Besuchen Sie auch unsere Website flir weitere Informationen.
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Budak GmbH - Otto-Hahn-Str. 7- 50181 Bedburg - Tel. 02272 904980 - info@budak-gruppe.de
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ein weiteres Jahr voller sportlicher Highlights und Ge-
meinschaft liegt hinter Euch. Es ist beeindruckend, wie
Ihr Euch in den vergangenen Jahren stetig weiterent-
wickelt habt und die Tradition im E.ON-Konzern fortfiihrt.

Liebe Sportlerinnen und Sportler der BSG,

Mit circa 670 Mitgliedern und einem Angebot von 14 ver-

schiedenen Sparten ist die BSG am Standort Essen langst

weit mehr als nur ein sportliches Freizeitangebot: Sie ist

ein Ort, an dem Teamgeist, Fairness und Spa[} gleicher-

mafen gelebt werden. Vor allem die Sparte eSports hat

sich im letzten Jahr besonders entwickelt und ist zusam-

men mit der Sparte Segeln die mitgliederstarkste Sparte geworden. Auferdem ist
eine neue Sparte in Griindung - bald wird Volleyball gespielt. Damit zeigt Ihr, wie
lebendig und vielfaltig die BSG am Standort Essen ist.

Besonders beeindruckt bin ich von dem Engagement, das hinter all diesen Aktivi-
taten steckt. Die Ehrenamtlichen, die mit ihrer Zeit, Leidenschaft und Kreativitat
daflir sorgen, dass dieses vielfaltige Programm maglich ist, verdienen besonderen
Dank. Es ist Eure Arbeit, die dafiir sorgt, dass Menschen sich hier willkommen fiihlen
und immer wieder neue Mdglichkeiten finden, sich sportlich zu betatigen und Ge-
meinschaft zu erleben. Dafiir danke ich Euch von Herzen.

Als Personalvorstand der Westenergie AG erfiillt es mich mit gro[Ser Freude, Eure Ent-
wicklung und Euren Einsatz zu begleiten. Betriebssport ist nicht nur ein wertvoller
Ausgleich zum Arbeitsalltag, sondern auch eine Mdglichkeit, Grenzen zu lberwin-
den, Teamgeist zu erleben und Erfolge gemeinsam zu feiern. Dabei schafft Ihr einen
Raum, in dem sportlicher Ehrgeiz, Gemeinschaft und Spap Hand in Hand gehen.

Ich wiinsche Euch weiterhin viel Freude, Erfolg und Inspiration fir die kommen-
den Jahre. Auf dass die BSG auch in Zukunft die Menschen zusammenbringt und
bewegt - in jeder Hinsicht!

Herzliche Griipe

Oliver Henrichs
Personalvorstand Westenergie AG



Die Visionen von Bauherren zu realisieren, daftir arbeiten wir.
Wir freuen uns darauf, neue bauliche Herausforderungen

anzunehmen. Denn optimiert zu bauen ist unsere Leidenschaft.

thoma-bau.de

seit 1967:
OPTIMIERT BAUEN.
AUS LEIDENSCHAFT.

Werner Thoma

Baugesellschaft mbH & Co. KG
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Liebe Mitglieder und Freunde der BSG Energie Essen e.V.,

ich freue mich sehr, Euch alle begriiRen zu dirfen.

Unsere Betriebssportgemeinschaft ist mehr als nur ein
Ort fiir sportliche Aktivitaten - sie ist ein Ort der Gemein-
schaft, des Zusammenhalts und des gegenseitigen Res-
pekts.

Ein besonderer Dank gilt unseren ehrenamtlichen Helfern. Ohne Ihr unermidli-
ches Engagement und Ihre Leidenschaft ware unser Vereinsleben nicht das, was
es ist.

Sie sind das Herzstiick unserer Gemeinschaft und tragen mapgeblich dazu bei,
dass wir als Verein so erfolgreich und harmonisch zusammenarbeiten kénnen.

Gemeinsam schaffen wir einen Raum, in dem sich jeder wohlflihlen und seine
sportlichen Ziele verfolgen kann. Lasst uns weiterhin Hand in Hand arbeiten, um
unsere Gemeinschaft zu starken und neue Mitglieder willkommen zu heipen.

In diesem Sinne wiinsche ich uns allen eine erfolgreiche und freudige Zeit bei der
BSG Energie Essen e.V.

Mit sportlichen Gripen,

Hoang Dung Duong (Toto)
Vorsitzender der BSG Energie Essen e.V.



Keine Anforderung ist gleich. Denn jedes Unternehmen stellt andere Anspriiche
an Leistung, Technik und Mensch. Wir haben das verstanden.

ALARMSERVICE

« Alarmanlagen

« Alarmaufschaltung

« Alarmverfolgung

- Videoaufschaltung

- Mobiler Kontrolldienst

SICHERHEITSSERVICE
- Pfértnerdienste

+ Objektschutz

- Werkschutz

- Brandschutz

« Arbeitssicherheit

GEBAUDESERVICE
- Empfangsdienst

- Poststellen
 Telefoncenter

- Hausmeisterdienst
» Winterdienst

INDUSTRIE- UND WERKSCHUTZ MUNDT GMBH
Alfred-Nobel-Str. 1-3 | 50226 Frechen
Tel.: 02234 /933190 | Fax.:02234 /9331915
www.iwsm.de | info@iwsm.de



Aktivbonus sichern und doppelt profitieren!

Liebe Sportlerinnen und Sportler,

Betriebssport ist nicht nur eine hervorragende Moglichkeit, die Gesundheit zu
fordern. Sie kennen das: Er starkt auch das Teamgefiihl und verbessert das
Betriebsklima. Nutzen Sie die vielfaltigen Angebote lhres Betriebssports, um mit
Ihren Kolleginnen und Kollegen aktiv zu werden!

Und bei uns gibt es noch ein besonderes Plus: Denn Bewegung macht nicht nur
Spal, sie zahlt sich auch noch richtig aus, besonders bei der energie-BKK! Machen
Sie mit, und holen Sie sich lhren Aktivbonus von bis zu 70 € fir Ihre Fitness.

So einfach geht es: Sie treiben regelmanig Betriebssport, nehmen an Volkslaufen teil
oder betatigen sich im Fitnessstudio oder Sportverein? Bestatigen Sie uns eine
dieser Aktivitdten und Sie erhalten 30 Euro. Bei lhnen geht noch mehr in Sachen
Bewegung? Bei uns auch: Mit Sport-, Wander- oder weiteren Leistungsabzeichen
steigern Sie Ihre Pramie noch einmal um 2 x 20 Euro.

Lust auf noch mehr Bonus? Dann profitieren Sie doch von unserem Vorsorgebonus,
den Mama- und Babybonusprogrammen oder unseren Wahltarifen.

Sportliche GruRe

Ihre energie-BKK

Hier geht's zum Aktivbonus:

www.energie-bkk.de/aktivbonus
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Prozesse verbessern ist wie Trapezturnen.
Ein vertrauter Partner ist wichtig,
um im richtigen Moment anzupacken.

So wie sich Sportler auf ihr Team verlassen, kénnen sich unsere Kunden auf uns als Partner
verlassen. Gemeinsam meistern wir die Herausforderungen fiir ein gemeinsames Ziel: die
Optimierung von Fertigungsprozessen im Hinblick auf Wirtschaftlichkeit, Sicherheit und
Umweltschutz. Lassen Sie uns gemeinsam besser werden.

ey Il

Erfahren Sie mehr unter E n d ress+ H auser ED

www.de.endress.com People for Process Automation



n@ BSG ENERGIE

BSG Energie Essen e.V.

Amateurfunk

Badminton

Brettspiele

Drachenboot

eSport

FuPball 3x

Golf

Hap-Ki-Do

PowerBiker

Rudern

Segeln

Soccer

Tischtennis

VO" eyba" Vorstand:
Hoang-Dung Duong (Vorsitz)
Roland Sanden
Helene Martyn
Henry Weiss

Kontakt: Nhuhung Boc
vorstand @ mail.sg-energie-essen.de Olaf Boekmann
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Mehr als 100 Jahre Globaler Partner
im Feuerfestbau — und mehr

des DOMINION Konzerns mit Standorten in mehr
als 35 Liandern, mit mehr als 1.000 Kunden und
einem Teamaus uiber 12.000 qualifizierten Mitarbeitern.

DO M I N ION DOMINION bedeutet intelligente Innovation fiir ange-

wandte Losungen und Dienstleistungen.

DOMINION Deutschland GmbH ist ein Unternehmen
O

DOMINION Deutschland GmbH
Breitscheider Weg 34, D-40885 Ratingen - Tel.: +49 2102/938-0
info.bde@dominion-global.com - www.dominion-global.com/de/
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BSG Amateurfunk

Amateurfunk - Briicke in die Welt

Der Amateurfunk ist weltweit
in der Internationalen Fern-
meldeunion (ITU) geregelt. In
Deutschland kiimmert sich die
Bundesnetzagentur ( BNetzA ) um
die Umsetzung und Durchfiihrung
des Amateurfunkdiensts. Basie-
rend auf dem Amateurfunkgesetz
erteilt diese den Funkamateuren
nach bestandener Priifung eine
Zulassung zur Teilnahme am Ama-
teurfunkdienst. Funkamateure
sind berechtigt eigene Gerate fir
den Funkbetrieb zu bauen und zu
betreiben.

Bereits 2003 begannen sich
Funkamateure aus dem RWE-Kon-
zern in der BSG-Sparte Amateur-
funk zu organisieren. Die Kom-
munikation der in Deutschland
verteilten Spartenmitglieder er-
folgt per Funk.

Den Grundstein fiir die manuelle
Digitalisierung von Schriftzeichen
fur die leitungsgebundene als

auch funktechnische Ubertragung

15



BUCHEN® B XERVON’

IM AUFTRAG DER ZUKUNFT IM AUFTRAG DER ZUKUNFT

Gemeinsam
stark

Das starke Team der BUCHEN- und XERVON-Gesellschaften macht uns
zu einem fithrenden Anbieter erstklassiger Industriedienstleistungen.
Durch effektive Zusammenarbeit und mit unermidlichem Engagement
meistern wir gemeinsam mit unseren Kunden auch die groRten Heraus-
forderungen und erreichen erfolgreich das angestrebte Ziel.

REMONDIS Maintenance & Services GmbH & Co. KG // BUCHEN UmweltService GmbH // XERVON GmbH
remondis-maintenance.de // buchen.net // xervon.de
Unternehmen der REMONDIS-Gruppe
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legte Samuel Morse 1833. Seit 1865 ist der um weitere Zeichen erweiterte Code als
internationaler Standard genormt und avancierte inzwischen sogar zum immateri-
ellen Weltkulturerbe der UNESCO.

In der Sparte Amateurfunk haben wir uns in den letzten Jahren viel Gber die au-
tomatische Digitalisierung unserer Ubertragungssignale ausgetauscht und diese
letztendlich in vielen Versuchen erprobt und eingefiihrt. Das hat fiir uns den gro-
Ren Vorteil, dass wir durch die Nutzung von Internet-Netzwerken unabhangig von
der Reichweite unserer Funksignale und nicht den atmospharischen Stérungen aus-
geliefert sind. Das flihrte aber auch zu deutlich mehr technischem Equipment. Aber
die ,letzte Meile” bleibt immer eine Funkverbindung.

Anders als beim Telefonieren horen alle Funkamateure weltweit mit, die auf der
Frequenz sind. Das gilt insbesondere fiir den klassischen Sprechfunkverkehr. Hier
liegt auch der Reiz fiir den Funkbetrieb. Es ist immer wieder eine Uberraschung,
wen man wo am anderen Ende der Briicke in die Welt erreicht!

Unter unserem Rufzeichen DLORWE nehmen mehrere Mitglieder der BSG Ama-
teurfunk jeweils Ende August am ,International Lighthouse & Lightship Weekend
(ILLW)" teil - und das seit 20 Jahren vom Alten Leuchtturm der Insel Borkum aus.

Es ist Brauch, die Funkverbindung mit einer sogenannten QSL-Karte zu bestatigen.

17



2r stec kt ganz
el Lindner drin

Pnsere Heimat liegt inNiederbayern, zuhause sind wir mit unseren
Projekten und Niederlassungen auf der ganzen'Welt. Die Lindner Group
ist Europas fiihrender Komplettanbieter in den Bereichen Innenausbau,
Fassade, Gebdudetechnik und Isoliertechnik. Als Familienunternehmen
mit langer Bautradition bieten wir viele interessante und facettenreiche
Aufgaben in den unterschiedlichsten Berufsfeldern.

Jin §[c]p0]@ .
www.Lindner-Group.com ’A L I n d n E r
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Wir haben flr unsere ILLW-Aktivitaten jedes Jahr eine neue QSL-Karte fiir den Ver-
bindungsnachweis mit uns erstellt.

Die Idee zum ILLW entstand 1993 in Schottland. Zunachst waren nur 11 Amateur-
funkstationen an/auf Leuchttiirmen beteiligt. Als wir 2004 erstmalig teilnahmen,
waren bereits 383 Leuchttiirme aus 52 Landern dabei. Im aktuellen Berichtsjahr
2022 waren es 393 Leuchttiirme aus 46 Landern. www.illw.net

2005 erhielt die Betriebssportgruppe Amateurfunk vom Heimatverein Borkum zum
ersten Mal die Erlaubnis, den Funkbetrieb vom Alten Leuchtturm aus aufzunehmen.
Zusatzlich nutzen wir seit 2010 auch das ehemalige Leuchtturmwarterhaus am Fu[ie
des Turms. Damit erschloss sich fiir uns ein weiterer Standort fiir den Funkbetrieb.

Vollbepackt und voller Erwartung kommen wir gerne jedes Jahr nach Borkum. Un-
ser Equipment besteht aus Antennen, Antennenkabeln, Funkgerdten, Netzteilen,
Laptops und viel, viel Kleinkram.

Fir vier Tage ist dann die Jugendherberge unser Domizil. Hier kdnnen wir ganz in
Ruhe und ungestort auf viel freiem Gelande auch mal neue Gerate und Antennen
testen.

Mitten in der Stadt am Alten Leuchtturm gibt es kein freies Gelande und die Anten-
nen missen sicher befestigt sein. Besonders der lange Draht am Leuchtturm muss
Wind und Wetter standhalten.

Sind die Vorarbeiten abgeschlossen, konnen wir es kaum erwarten, den Funkbe-
trieb aufzunehmen. Im Jahr 2024 waren wir mit sechs Funkamateuren zum 20ten
Mal am Start.
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Wir  realisieren mafgeschneiderte Projekte  fiir
Energieversorger und Netzbetreiber in den Bereichen
Marktraumumstellung, Photovoltaik, Ladeinfrastruktur,
Mess- und Zdhlerwechsel sowie Trafowartung. Als
erfahrener Komplettanbieter nutzen wir unsere Expertise
auch fir Dienstleistungen in der Ladeinfrastruktur,
Photovoltaik und Windenergie.

»Wir glauben an die Kraft des Umdenkens. Mit unsrer
Arbeit beweisen wir jeden Tag, dass Energieversorgung,
Mobilitdit und Datentransfer intelligent weitergedacht
werden kdonnen.”

Bei uns investieren Sie nicht nur in eine zuverldssige
Energiequelle, sondern auch in die Zukunft unseres
Planeten. Lassen Sie uns gemeinsam die Sonnenenergie
nutzen und die Welt ein Stiick griiner machen.

2015 400+

Nachhaltigkeit Deutschland

Gottlieb-Daimler-StraBe 29 | 59439 Holzwickede

Ansprechpartner Vertrieb:
T.: 02301 91889 650
F.: 49 2301 91889 199

IT & Software

Callcenter

Logistik

Elektro-Service

Tiefbau



n@ BSG ENERGIE

Nicht nur auf dem Leuchtturm bestand
und besteht gropes Interesse bei Grop
und Klein an unseren Aktivitaten. Inte-
ressierten Besuchern erklaren wir gern
unsere Technik und unser Tun.

Europa- und weltweite Verbindungen zu
anderen Leuchttiirmen sind unser be-
sonderes Interesse.

Insgesamt kamen bei unseren Aktivita-
ten auf Borkum bereits tiber 8.000 Funk-

verbindungen zustande, z.B. China

darunter (ber 325 zu anderen Leuchttiirmen. Das sind bei Weitem noch nicht alle,
und so haben wir in den nachsten Jahren noch einiges vor.

Viele der Spartenmitglieder sind auch in unserer digitalen Mittwochsrunde in D-Star
Ortszeit ab 20:30 Uhr auf dem Reflektor Germany / Ruhrgebiet DCS001-I QRV. Seit
der Corona Zeit haben wir parallel dazu eine Verbindung auf Jitsi.

Interesse geweckt? Sprecht uns an!

- Ansprechpartner:
Kontakt: dd4ko@darc.de

21



SCHLUSSLER®

IM AUFTRAG DER ZUKUNFT

Of(f)ensichtlich gut!

Innovative Lésungen im Bereich Feuerfestbau fir Neubau,

Reparatur, Wartung oder Optimierung von Feuerungs- und
Ofenanlagen

SCHLUSSLER Feuerungsbau GmbH

29646 Bispingen // Sellhorner Weg 30 // T +49 5194 9897-0
46242 Bottrop // Hafenstr. 98 // T +49 2041 3079-350

06502 Thale // Warnstedter Str. 14 // T +49 3947 772749
02943 WeiBwasser // Industriestr. Ost 3 // T +49 3576 2125-0

info.sf@schluessler.de // schluessler.de
Ein Unternehmen der REMONDIS-Gruppe
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BSG Badminton

Lust auf das schnellste Riickschlagspiel der Welt ?

Im August 2013 stellte Tan Boon Heong aus Malaysia einen neuen Weltrekord auf.
Er schmetterte einen Smash mit 493 km/h lber das Netz, unglaublich oder ?

Ganz so schnell sind wir zwar nicht, aber dafiir engagierte Spieler/innen, die in al-
len Altersklassen und Spielstdrken, seit Griindung der Badminton-Sparte im Jahre
1995, vertreten sind.

Aktuell trainieren und spielen wir mittwochs von 17:30 bis 19:00 Uhr auf mehre-
ren Courts in der Sporthalle ,Fivestar-Fitness”, Schiirmannstrale 19a, in 45136
Essen-Bergerhausen.

Wir spielen in wechselnder Zusammensetzung Doppel/Mixed und Einzel.

Ein bis zweimal im Jahr veranstalten wir ein internes Turnier und lassen dieses in
geselliger Runde ausklingen. Dariiber hinaus beteiligen wir uns von Zeit zu Zeit
auch an externen Turnieren mit anderen Betriebssportgruppen.

Wer also eine Sportart sucht, wo Anspriiche an Kondition und Reflexe gestellt
werden, bei jedem Spiel Konzentrationsfahigkeit, Schnelligkeit und taktisches Ge-
schick gefordert wird und alle Anforderungen mit Spa]} kombiniert, sollte Bad-
minton spielen. Durch diese vielseitige Sportart wird der Kérper zudem effektiv
trainiert.

Interessierte Kollegen/-innen sind zu einem ,,Probeabend” herzlich eingeladen.

Ebenso stehen die beiden untenstehenden Ansprechpartner fiir weitere Fragen
jederzeit zur Verfliigung!

-l Ansprechpartner:

Reiner Christ - rfchr @ t-online.de / 0209- 45858
Thomas Mohr - thomas.mohr@ amprion.net / 0231 5849 12058
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STEINSERY

STEINMULLER SERVICELEISTUNGEN GMBH

lhr zuverlassiger Partner fur den Kraftwerk-Service

Anlagenservice

Feuerungs- und Druckteilrevisionen

Teile - Fertigung

Umbauten

Demontage, Montage und Inbetriebnahme
Fachpersonal, Werkzeuge und Gerate
Werkstatt- und Baustellen-
AuftragsschweiBung

0O00VOOVOO

STEINSERV

Steinmiiller Serviceleistungen GmbH
Martin-Siebert-StraBe 11
51647 Gummersbach

E-Mail: info@steinserv.com
www.steinserv.com
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BSG Brettspiele

.Ich geh heute Abend noch zum Betriebssport.”

.Was machst Du denn?”

.Brettspiele.”

*irritierter Blick des Kollegen* ,Ha?"

.Ja, Du weildt schon: Spiel des Lebens, Monopoly, nur moderner: Carcassonne,
Die Siedler von Catan, Dominion ... sowas halt.”

»Ah ja-und das soll Sport sein?”

.Genau. Genauso wie Schach!”

So oder so dhnlich 1auft das Gesprach oft ab, wenn wir anderen von unserer Leiden-
schaft erzahlen.

Und dann gibt es da noch die Kollegen und Kolleginnen, die gldnzende Augen
bekommen und erfreut fragen, ob sie da auch mal mitkommen kénnen, sie wiirden
namlich so gerne spielen, aber nie genligend Leute zum Mitspielen zusammen
bekommen...

Betriebssportwochenende Von hinten...

Und genau so ist die Betriebssportgruppe Brettspiele entstanden. Begeisterte
Brettspieler auf der Suche nach Mitspielern treffen sich alle 2 Wochen und spie-
len. Jeder bringt einfach die Spiele mit, die er gerne mal wieder spielen mochte
oder die er sich gerade neu gekauft hat und dann bilden sich nach einer kurzen
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Ventilatorservice vor Ort
Rotorrevision kurzfristig
Korrosionsschutz

VerschleiBschutz

a company of

“ Mit voller Energie
im Einsatz. TLT-Turbo
Service-Experten fur Ihre
Kraftwerksventilatoren.

» Wir sind fir Sie da, wann immer Sie uns brauchen. Ihre TLT-Turbo
Service Mitarbeiter.

> In unserer Werkstatt priifen wir Ihren Rotor grindlich und stellen
sicher, dass er seine volle Funktionalitat behalt.

» Mit innovativen modularen Lésungen schiitzen wir IThren Ventilator
vor Taupunktkorrosion und anderen Umwelteinfliissen.

» Egal in welcher Umgebung - Ihr Investment verdient erstklassige
Vorsorge von TLT-Turbo fiir einen reibungslosen Weiterbetrieb.

www.tlt-turbo.com

TLT-Turbo GmbH | Gleiwitzstr. 7, 66482 Zweibriicken | +49 6332 808-0 | service@tlt-turbo.com

TLT-Turbo

Web: weberkoeln.com
Tel: 02234 - 1836 - 0

MEHR INFOS HIER:

ROLF WEBER % GRUPPE

W W W . f-weber-gruppe

Dichtung nach Mafs.
In 48 Stunden geliefert.

Emmy-Noether-StraBie 9 - 50858 Koln
E-Mail: info.koeln@rolf-weber-gruppe.de
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Preisverleihung beim Turnier Konzentration beim Turnierspiel - ,7 Wonders”

Vorstellung der Spiele die Griippchen fast von
alleine. Je nach Gr6Pe der Spielrunde gibt es ein
oder mehrere Gruppen, je nach Interesse der
Mitspieler werden mehrere kurze oder auch mal
ein langes Spiel gespielt. Das hangt immer von
den aktuellen Spielen und den Anwesenden ab.

Auch die Nachwuchspflege wird grop} geschrie-  Auch die kinderspiele kommen nicht zu kurz
ben, die Kinder unserer Mitglieder begleiten ihre

Eltern oft zum Spieleabend und natiirlich am

Wochenende.

- Ansprechpartner:

arne.gruber@ eon.com

olav.mueller @ eon.com
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wir lhre Energie auf das nachste Level — im Sport und in der Industrie.

WEAR PROTECTION & CONVEYING - PROCESS - ELASTOMERS www.lutze-group.com
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BSG-Drachenboot (Energiebundel)

Die Sparte Drachenboot in der BSG Energie Essen wurde im Jahr 2005 gegriindet.
Die Idee, sich in einer Betriebssportgemeinschaft zu organisieren, entstand dabei
nicht (iber Nacht. Seit einigen Jahren traf sich ein zusammengewiirfelter Haufen
RWE-Mitarbeiter, um unter dem Teamnamen ,Strompiraten” beim Milheimer Dra-
chenbootfestival an den Start zu gehen.

Mit Toto wurde von Beginn an ein engagierter und erfahrener Spartenleiter gefun-
den und das Drachenbootteam bekam den Namen ,Energiebiindel”.

Um einen regelmafigen Trainingsbetrieb sicherzustellen, schloss sich die BSG
dann dem TVK 1877 Essen an. Der TVK hatte kurz zuvor die Sparte Drachenboot
gegriindet und konnte der BSG sowohl ein Drachenboot als auch ein optimales
Trainingsrevier zur Verfligung stellen. Ab 2008 trainierte Jiirgen Moog (neben Toto
und Carsten Haag Griindungsmitglied der Sparte Drachenboot) die Energiebiindel
mit Leib und Seele und hat im wahrsten Sinne des Wortes ,.ein Team” aus indivi-
duellen Paddlern geformt.
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Anja Holzapfel, die als lizenzierte Dra-
chenboottrainerin seit 2018 das Team
trainiert, hat es mit IThrem engagierten
Einsatz insbesondere wahrend und nach
der Corona-Pandemien geschafft, nicht
nur das Team zusammenzuhalten, son-
dern auch erfolgreich auszubauen.

Die Energiebiindel nehmen regelmafig
mit Erfolg an Regatten teil. In diesem
Jahr war ein besonderes Highlight die
Teilnahme Ende August bei der EHDC
Bosbaan Regatta in Amsterdam. Einen
Bericht hierzu kann man auf unserer
Webseite
bsg-energie-essen.de/drachenboot

lesen.

Was heift hier ,,Drachenboot”?

Welchem Zuschauer fallen auf Drachenbootwettkdmpfen nicht sofort die prachti-
gen Drachenképfe und Schwanze auf, die jedes Boot nach chinesischer Tradition
schmiicken? Wem klingt nicht schon von Weitem das Drohnen der Trommeln ins
Ohr, wenn nach dem Startkommando jedes Team, wie in einer Strafgaleere ange-
feuert wird, um auf der Strecke nicht an Motivation und Druck zu verlieren?

Die Tradition des Drachenbootpaddelns kommt urspriinglich aus China. Seit den
neunziger Jahren und nicht zuletzt den World Games in Duisburg 2005 sind Dra-
chenboot-Events und somit diese faszinierende Sportart endgdltig in Europa an-
gekommen.

Der erste Einstieg in den Drachenbootsport ist zunachst einmal denkbar einfach,
ins Boot setzen und paddeln. Die grundlegende Technik und das Paddeln im
Rhythmus kommen dann mit etwas Ubung fast von allein. Da 20 Paddler gemein-
sam das Boot vorwartsbewegen, ist Drachenbootfahren auch bestens geeignet fir
Teambuildingevents.

Drachenboot-Regatten finden von Friihjahr bis Herbst bundesweit statt. Von der
reinen Fun-Regatta fiir Freizeitsportler bis zur Deutschen Meisterschaft fiir Ver-
einsmannschaften im Breiten- und Leistungssportbereich gibt es fiir jeden je nach
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Ambition und Trainingsaufwand das passende Event. Ublicherweise gehen die
Rennen liber eine Wettkampfstrecke von 250 Meter. Je nach Strémung, Wind und
Trainingseinsatz kann ein eingespieltes Drachenbootteam (iber diese Distanz eine
Zeit um die Minute erzielen. Einige Regatten bieten zusatzlich 1angere Strecken an.

Um fir diese interessante Sportart zu werben und nicht nur Nutznie[er, sondern
auch Ausrichter einer eigenen Regatta zu sein, wurde von der BSG von 2008 bis
2019 die konzernweite RWE-Regatta organisiert und durchgefiihrt. Der damalige
Konzernchef Dr. Jirgen Grofmann iibernahm persénlich die Schirmherrschaft der
Regatta und liep} es sich auch nicht nehmen, personlich mit einem Team an den
Start zu gehen.

Die Energiebiindel bieten fiir alle Interessierten die Moglichkeit, bei einem Pro-
betraining das Paddeln im Drachenboot unverbindlich auszuprobieren und diesen
einmaligen Teamsport hautnah zu erleben. Termine fiirs Probetraining kdnnen je-
derzeit mit der Trainerin abgestimmt werden. Das Training findet das ganze Jahr
Uber statt. Nur bei Hochwasser, Gewitter oder zugefrorenem See verzichten auch
die Energiebiindel freiwillig auf das Paddeln.

Energiebiindel auf Erfolgskurs

In den vergangenen Jahren sind die Energiebiindel bei Giber 100 Regatten an den
Start gegangen. Zu den sportlichen Héhepunkten gehdrte hier sicherlich 2013 die
Teilnahme mit unserem Damenteam bei der NRW Landesmeisterschaft und an-
schliefend dann bei der Deutschen Drachenbootmeisterschaft. Mit dem zweiten
Platz (iber die 500 m Strecke bei der NRW-Landesmeisterschaft sowie dem fiinften
Platz bei der Deutschen Meisterschaft (iber die gleiche Strecke wurden die bisher
grofiten Erfolge in der Vereinsgeschichte der Betriebssportgruppe Drachenboot
realisiert

Energiebiindel auf Reisen - Zwischen Ostfriesland und Adria

Manchmal brauchen Energiebiindel frisches Wasser unter ihren Paddelblattern.
Dann wird das blauweife Taschchen gepackt und auf geht’s in den hohen Norden,
in die osterreichischen Alpen oder an die Adria. Immer dabei: eine Riesenportion
gute Laune und die Gewissheit, dass das Reisen sowohl ein Erlebnis ist als auch
das Team enger zusammenschweift. Und das wiederum zahlt sich bei der nachs-
ten Regatta aus, wenn jeder bereit ist, auch sein letztes Kérnchen fiir den gemein-
samen Erfolg zu geben.
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Zu den Highlights 2024 gehort sicher
Ende August unsere erstmalige Teilnah-
me an der EHDC Bosbaan Regatta in
Amsterdam. Insgesamt bestritten die
Energiebiindel sieben anspruchsvolle
Rennen: Dreimal lber die 500-Meter-Di-
stanz, dreimal Giber 200 Meter und ein
kraftezehrendes Verfolgungsrennen
Uber 2000 Meter. Alle Rennen innerhalb
von nur vier Stunden waren eine sportli-
che Herausforderung fiir das Team. Am
Tag darauf stand dann noch eine atem-
beraubende Grachtenfahrt auf dem Pro-
gramm. Uber eine Strecke von 20 Kilo-
metern wurde gemeinsam mit anderen
Teams durch die malerischen Grachten
Amsterdams gepaddelt. Die besondere
Atmosphare, geprdgt von der einzigarti-
gen Kulisse und der Gemeinschaft unter
den teilnehmenden Teams, machte dieses Erlebnis zu einem unvergesslichen Ab-
schluss des Wochenendes.

Im vergangenen Jahr haben wir nach 2012 und 2016 bereits zum dritten Mal an
der legendaren Vogalonga in Venedig teilgenommen. Hierzu eine kurze Erlaute-
rung: Vogalonga heif{t zu Deutsch ,langes Rudern” und steht fiir eine auferge-
wohnliche Veranstaltung an diesem besonderen Ort. Die Lagunenstadt ist Aus-
tragungsort dieses alljahrlich am Pfingstsonntag stattfindenden Gro[iereignisses.
Wie der Name Rudern schon verrat, findet alles auf dem Wasser statt und darf nur
von Booten begleitet werden, die ausschlieflich mit Muskelkraft bewegt werden.
Einst als Demonstration der venezianischen Gondoliere gegen den zunehmenden
motorisierten Bootsverkehr in Venedig hervorgegangen, ist es heute fiir Teilneh-
mer wie flir Zuschauer eine unvergleichliche Ansammlung unterschiedlichster Art
mit Muskelkraft betriebener Wasserfahrzeuge vor atemberaubender Kulisse, die in
Europa sicher ihres gleichen sucht.

In den osterreichischen Alpen waren wir 2013, 2017 und 2022 nicht zum Skifah-
ren, sondern haben dort an den weltweit héchsten Drachenbootrennen im Defe-
reggental / Osttirol teilgenommen.

35



BLEES-KOLLING-BAU GMBH

Hoch- und Tiefbau - Gebdude- und Betoninstandsetzung
Bergschadensbeseitigung - Rohr- und Kabelverlegung

50679 Koln 50169 Kerpen
Siegburger Strafle 241 Heisenbergstralle 44-58
Telefon: +49 221 824-3290 Fax: +49 221 824-3229
Email: blees-koelling-bau@zueblin.de




Die Langstreckenregatta im
ostfriesischen Emden stellt
eine besondere sportliche
Herausforderung dar. Auch
hier waren wir in diesem Jahr
zum vierten Mal am Start.
Ausfiihrliche Berichte zu den
Regatten findet man auf un-
serer Webseite.

Energiebiindel blicken
optimistisch in die Zu-
kunft

Neunzehn Jahre Energie-
biindel liegen hinter uns.
Im ndchsten Jahr wollen wir
unser 20-jahriges Bestehen
feiern. Erfreulicherweise ha-
ben wir auch einige neue
Mitglieder in unserem Team
aufgenommen.

n@ BSG ENERGIE

Wir freuen uns auf weitere Jahre mit spannenden Regatten, sportlichen Erfolgen

und jeder Menge Spaf}

- Ansprechpartner:

Kontakt: Spartenleiter Olaf Jackel
E-Mail: bsg-energiebuendel @ gmx.net
Tel.: 0172 2093 193
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BSG OP Energy

die eSport-Sparte der Betriebssportgemeinschaft

Hallo liebe Leserinnen und Leser, eSportlerinnen und eSportler,

seit acht Jahren sind wir Gamer nun innerhalb der Betriebssportgemeinschaft
Energie Essen e.V. mit unserer Sparte ,,eSport” vertreten.

Unser Organisationsteam ist weiterhin stark unterwegs:

Die beiden Spartenleiter Alexander Gaytandjiev (Force/Group Innovation)
und Tolga Yasar (Westnetz), ebenfalls zustandig fir ,Counter Strike 2”, Ro-
bin Schubert (Westnetz/Sekundartechnik) zustandig fiir ,League of Legends”,
Max Hoffmann (Westnetz) zustandig fiir , Valorant”, Tilman Weis (EGS) und Hannah
Plachetka (EGS) als Social-Media-Experten und Designer, Kristin Benders (West-
netz) fir den Streaming-Bereich.

Und wir freuen uns immer auch weitere Games aufzunehmen.

Seit nunmebhr drei Jahren finden gemeinsam mit der enviaM die sogenannten Com-
munity-Treffen des ,eSport Network @ E.ON" statt. Hier treffen sich eSport-In-
teressierte aus allen E.ON-Gesellschaften zusammen. Mit Gber 100 Personen im
Verteiler tauschen wir hier Erfahrungen, Vorgehensweisen und aktuelle Informati-
onen untereinander und gesellschaftsiibergreifend aus. So prasentierte E-Wie-Ein-
fach zum Beispiel ihr Spiel des LoL Profi-Teams beim Finale der Prime League. Die
Westenergie berichtete von ihrem mehrtdgigen LoL Turnier zusammen mit Ein-
tracht Spandau. Die SH Netz haben frisch eine eSport Sparte in ihrer BSG gegriin-
det. Die enviaM-Gruppe war wieder auf der Caggtus vertreten, hat zusammen mit
SkylineTV einen Livestream gestartet und einen Ausbildungscup in Rocket League
veranstaltet.
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Und wir haben dariiber berichtet, wie
wir unsere Mitglieder vor Ort beim
Counter Strike Finale der IEM Cologne
2024 getroffen haben.

Ganz besonders freuen wir uns lber die
Zusammenarbeit mit der Westenergie
seit 2024.

Dank ihres Sponsorings und ihrer Unter-
stlitzung konnten wir den frischen Wind
in unseren Segeln nutzen, um neue
Teams aufzubauen, unsere Social-Me-
dia-Kandle zu beleben und sogar neue
Trikots zu entwerfen und an unsere Mit-
glieder zu verteilen. Auch konnten wir
zwei neue Sparten willkommen heifen.
So wurden Teams fiir Valorant und Rain-

bow Six Siege gegriindet. In Valorant

hatten wir bereits erste Erfolge, sind in

der Liga Project V Platz 24 geworden, haben es ins Finale der Premier Elite 5 ge-
schafft und haben einen Coach fiir das Team reinholen kénnen. In Counter Strike
haben wir in der Liga DACHCS unseren Platz in der 4. Division verteidigt. Unser
Rainbow Six Siege Team hat sich den zweiten Platz gesichert in der European Le-
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ague gesichert! An der Offline Front waren Raiko Jacob und Jonas Wallner zusam-
men auf der Junien Lan in der Stadthalle Hagen und haben dort den 3. Platz beim
Rocket League Turnier belegt, herzlichen Glickwunsch!

Wir bleiben weiterhin unserem Motto treu: ,Jedes Mitglied geht abends mit einem
guten Gefiihl schlafen, wacht morgens mit einem guten Gefiihl auf und freut sich
auf das gemeinsame Spiel mit dem Team oder in der Community!“. Daher stel-
len wir unsere Teams immer so auf, dass diese langfristig miteinander aufgebaut
werden und flihren sie gemeinsam zum Erfolg. Dafiir stellen wir ebenfalls unser
Regelwerk vor, mit welchem wir sicherstellen, dass immer ,fair play” gespielt wird.
Beleidigungen, Rassismus, Sexismus, Beziige zu illegalen Aktivitaten oder Belusti-
gungen Uber andere Personen oder Personengruppen haben bei uns keinen Platz.
Diese klare Positionierung ist ein Teil unserer Wertekultur, was viele Mitglieder
schatzen und warum diese sich bewusst flir unsere eSport-Sparte entschieden ha-
ben. Zahlende Mitglieder im eSport Bereich sind keine Selbstverstandlichkeit. Wir
sind daher stolz auf unsere Community und jeder ist bei uns willkommen. Das gilt
flir Kolleginnen und Kollegen innerhalb des Unternehmens, aber auch fiir Externe.

Wir sind weiterhin auf Teamspeak und Discord zu finden und treffen uns dort nicht
nur zum Zocken, sondern auch wie bei einem Stammtisch zum Austausch.

Fiir das nachste Jahr planen wir auch wieder , Offline-Events”. Hier traumen wir
noch von der Teilnahme an einem grolen Turnier, bei dem wir unser Kénnen unter
Beweis stellen kdnnen.

Wenn ihr auch Teil unserer Community werden mdochtet, meldet euch einfach bei
Alexander Gaytandjiev und Tolga Yasar unter esport@ eon.com oder schaut fir
weitere Informationen auf unserer Homepage unter www.op-energy.de

- Ansprechpartner:

Kontakt: Spartenleiter Alexander Gaytandijev
E-Mail:  alexander.gaytandjiev@ eon.com
Tel.: +49-152-54719548
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BSG FuPball Trading

Historie

Die Sparte Fufball Trading wurde in 2003 gegriindet. Die initiale Zindung zur
Griindung dieser Sparte ging von Willi Kemberg aus. Anlass hierfiir war das Freund-
schaftsspiel zwischen den ehemaligen Gesellschaften RWE Trading GmbH und In-
nogy plc aus England.

Team

Bei der Sparte Fu[iball Trading finden sich Kollegen von allen RWE und E.ON Gesell-
schaften wieder, wie z. B. RWE AG, E.ON SE, Westnetz GmbH sowie RWE Supply &
Trading GmbH mit ganz unterschiedlichen Spielstarken.

Aber auch Kollegen aus anderen Unternehmen auferhalb der Energiebranche zah-
len immer hdufiger zu unseren Teammitgliedern. Unser Team setzt sich aus Spie-
lern verschiedener Nationalitdten und Altersgruppen zusammen. Wir verstandigen
uns sowohl auf Deutsch als auch auf Englisch.
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Wir trainieren regelmafig dienstags von 19.00-20.30 Uhr. Nachdem einige Soccer-
hallen in Essen geschlossen oder umgebaut wurden, spielen wir nun auf Kunstra-
sen in den Soccerhallen von WTC Camp Sports in Bochum Wattenscheid (sehr gut
von Essen (iber die A40 zu erreichen). Nach einer kurzen Aufwarmphase geht es
meist direkt mit dem FuPballspielen los. Da Spieler unterschiedliche Spielstarken
haben, werden die Mannschaften moglichst ausgeglichen zusammengestellt.

Fufball-Training

[Unsere Bemiihungen, einen Kunstrasenplatz im Aufenbereich zu bekommen, wa-
ren erfolglos, da die FuRballplatze in Essen standig ab- und umgebaut werden. Fiir
Hinweise auf andere Mdéglichkeiten, im Freien auf Kunstrasen zu spielen, waren wir
sehr dankbar].

FuPRball-Freundschaftsspiele

Seitdem wir in den Sommermonaten nicht regelmapig draufen spielen kénnen, ist
es sehr schwierig, Freundschaftsspiele wie in den vergangenen Jahren zu organi-
sieren. Aber wir sind immer offen fir neue Herausforderungen :-)

Im Sommer 2024 haben wir wieder ein Freundschaftsspiel gegen unsere engli-
schen Kollegen ausgetragen. Austragungsort war das Naturstadion am Finken-
kamp in Milheim-Heimaterde, eine der schonsten und traditionsreichsten Sport-
anlagen des Landes. Nach einem spannenden 5:5 Unentschieden besiegte unsere
Betriebssportmannschaft die englischen Kollegen im Elfmeterschiefen.

Neben den Freundschaftsspielen gibt es Uberlegungen, mit einer Mannschaft
am Ligaspielbetrieb des Betriebssport Kreisverbandes Essen teilzunehmen. Hier-
fur werden allerdings noch weitere aktive Mitglieder bendtigt. Fiir Anfragen zu
Freundschaftsspielen wenden Sie sich bitte an ein Mitglied der Spartenleitung.

FuPBball-Turniere

In unregelmapigen Abstanden nimmt die Sparte Fufball Trading auch an Turnie-
ren bzw. Kleinfeldturnieren teil. In 2012 hatten wir beim MEDION lenovo Fulball-
turnier den Turniersieg errungen. Seit 2014 nimmt unsere Sparte regelmapig am
AOK-Cup teil. Die erstmalige Teilnahme war 2014, wobei wir dies auch schon mal
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als RWE-Companius Projekt anmelden konnten (der Erlds ging an das Hundertwas-
serhaus).

Ansprechpartner

Spartenleitung Hung Boc ist seit 2001 im RWE Konzern als Risikocontroller tatig
(urspriinglich bei RWE Trading GmbH, dann RWE Supply & Trading GmbH, danach
RWE Group Business Services GmbH). Seit dem 01.04.2017 ist er Mitarbeiter der
RWE AG. Hung, wie er von allen beim Vornamen genannt wird, gehort zu einen der
ersten Mitglieder der Sparte Fupball Trading.

Kontakt Email: NhuHung.Boc@rwe.com

Roland Sanden hat 2001 bei der Steuerabteilung der RWE Power angefangen. In
2007 ist er der Sparte FuPball Trading aktiv beigetreten. Im gleichen Jahr wech-
selte Roland von RWE Power AG zur Steuerabteilung der RWE Supply & Trading
GmbH. Aktuell ist Roland fiir die RWE Renewables im Accounting tatig.

Kontakt Email: roland.sanden @ rwe.com

FuPBball-Interesse geweckt?

Dann meldet Euch bei einem der Spartenleiter und schaut bei uns zu einem unver-
bindlichen Probetraining vorbei - wir freuen uns auf Euch!!!
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BSG Golf

Entdecke die Faszination des Golfsports mit der BSG!

Willkommen bei der Sparte Golf, wo Golf fiir Jede und Jeden zuganglich ist! Egal,
ob Du den Golfsport gerade erst fiir dich entdecken méchtest oder Du bereits ein
erfahrener Spieler bist - bei uns findest Du das passende Angebot. Unser Motto:
Golfen ohne Vorurteile, mit viel Spa]} und Teamgeist!

., Golf ist ein Spiel, das man nie meistert, aber genau das macht es so faszinierend.”

(Clint Eastwood)

Erlebe den Nervenkitzel auf dem Griin

Stell dir vor, Du stehst am Abschlag, der kleine weille Ball wartet darauf, von dir
auf eine spannende Reise geschickt zu werden. Dein Herz schldgt schneller, wah-
rend Du den perfekten Schlag vorbereitest. Und dann geschieht es: Der Ball fliegt
majestatisch in Richtung Fahne. Solche Momente sind die Essenz des Golfsports
- und bei uns kannst Du sie erleben!

,Manch ein Golfer steht zu nah am Ball — auch nachdem er geschlagen hat.”

(Sam Snead)
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Schnupperkurse fiir Neugierige: Unsere Trainingsclubs in Gelsenkirchen und Ratin-

Unser Angebot an Dich:

gen-Homberg bieten wir Einsteigerkurse an, die Dir den Einstieg in den Golfsport
erleichtern.

Training fiir alle Levels: Von Anfanger bis Fortgeschrittene - unsere professionel-
len Golflehrer helfen Dir, Deine Technik und Strategie zu verbessern.

Turniere und Meisterschaften: Nimm an spannenden Turnieren teil, einschlief3-
lich unseres beliebten , Matchplay”“-Wettbewerbs, und kampfe um den Titel der
BSG-Meisterin / des BSG-Meisters.

Gemeinschaft und Spap: Erlebe den Zusammenhalt von Jung uns Alt und die
Freude am gemeinsamen Spiel, sei es bei unseren Turnieren oder auf unserer jahr-
lichen Golfreise.

Werde gerne Teil unserer Golfgemeinschaft!

Mit einem vierteljahrlichen Beitrag von nur 7,75 Euro stehen Dir alle Méglichkeiten
unserer Sparte offen. Bringe gerne Freunde oder Familie mit und entdecke ge-
meinsam die Freude am Golfen!

Interesse? Fragen?

Kontaktiere uns per E-Mail unter info @ bsg-energie-golf.de.
Unsere Spartenleitung - Stefan Burchhardt, Kerstin Otto, André Zimmer, Marc
Bunse und Henry Weip - freut sich darauf, Dich kennenzulernen!

. Ein guter Golfschlag kann einen ganzen Tag retten.”

Komm vorbei und erlebe es selbst - Golfen bei der BSG Energie Essen ist einfach
und unverbindlich auszuprobieren. Wir freuen uns auf Dich!

-l Ansprechpartner:
Henry Wei[} Marc Bunse Stefan Burchhardt
Kerstin Otto André Zimmer

Internet: https://bsg-energie-golf.de/
eMail: info @ bsg-energie-golf.de

53



Wir suchen it
deutschla"d""?l
Verstéirkung-
Bruchkampweg 25 ¢ 29227 Celle

Bohrungen - Brunnenbau - Erdwéarme = 05141-88440

www.celler-brunnenbau.de
L info@celler-brunnenbau.de

ENGELS .

GLASTECHNIK ENGELS GMBH ~ yeRKAVE"

GLASNOTDIENST TAG & NACHT ) . . .
DIREKTE VERSICHERUNGSABRECHN Nach MaB: Duschkabinen e Glastliren e Glasvordacher

Farbige Glasriickwande e Druck auf Glas

4 lackierte Kiichenarbeitsplatten & Kiichenriickwande
(0201) (‘ 43 881 = 0 Tischplatten e lackierte Glaswandverkleidung
WWW. g las-en ge Is.de Fenster & Tiren ® Reparaturen

CMV-:::
GmbH & Co KG

infrared customized engineering
Robert-Bosch-StraBe 9, D-41363 Jluichen
info@cmv-systems.de, www.cmv-systems.de

Bauen fiir die Energiewirtschaft | Tiefbau | Hochbau | Gewerbebau

Seit 1921 schaffen wir /E
Werte fiir die Zukunft. Q/

RémerstraRe 113 | 59075 Hamm
www.heckmann-bau.de




@NERGIE
BSG Hap-Ki-Do

Eine Sportart wie Hap-Ki-Do lebt vom Engagement jedes einzel-

nen Hap-Ki-Do-ka. Respekt und menschliches Miteinander, auch

auferhalb des Dojo ist dabei unser Fundament. Unser Hap-Ki-Do

in Essen macht es mdglich, dass sich jeder Einzelne kontinuierlich verbessert, und
das Miteinander stets im Blick behalten wird.

In 2023 haben wir nach langer Zeit wieder Giirtelpriifungen durchfiihren kénnen.
Je nach Graduierung sind Wartezeiten zwischen den Priifungen einzuhalten. Wah-
rend das bei den Schiilergraden einige Monate sind, betragen die Wartezeiten bei
den Meistergraden mehrere Jahre. Dies driickt aus, dass die Priifung auch durch
Erlangen eines gewissen Reifegrades des Meisters nur abgelegt werden kann. Au-
Rerdem gelten Anforderungen an das Mindestalter. Das haben wir Gbrigens alle
langst erreicht, das ist fiir uns also von untergeordneter Bedeutung.

Nachdem wir im April 2023 bereits zwei Teilnehmern zu bestandenen Giirtelpri-
fungen gratulieren durften, standen im Dezember 2023 weitere Priifungen auf
unserer Agenda. Das Jahr 2023 war daher gepragt von intensivem und zielgerich-
tetem Training unter Anleitung der Hap-Ki-Do-Gr6[3e in Essen, Meister Karl Miiller,
8. Dan Hap-Ki-Do, und Reprdsentant fiir das System Kim Sou Bong in Deutschland.

Im Herbst 2023 in das Hap-Ki-Do Buch ,HapKiDo - Kampfkunst und Lebensziel”

von Groimeister Gerhard Agrinz erschienen. Das Buch geht in verstandlicher Spra-
che auf viele Themen aus dem Bereich Hap-Ki-Do ein.
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Wir sind gliicklich, dass wir nach einigen Abgdngen in den letzten Jahren nun wieder neue
Mitglieder in unseren Reihen begriiRen durften (in 2023 einer, in 2024 bereits zwei).

Ruckblick Highlights:

17.12.2023
Girtelprifungen in Essen mit GM Gerhard Agrinz

Unsere Teilnehmer:

= Ali Yiicekaya, Prifung zum 1. Kub (roter Girtel mit schwarzer Hose)

= Berthold Grothe, Priifung zum 4. Dan (schwarzer Giirtel mit 4 silbernen Streifen)
= Thomas Jittner, Priifung zum 4. Dan (schwarzer Giirtel mit 4 silbernen Streifen)

Bei den Meisterpriifungen besteht der Hohe-
punkt stets darin, einen Bruchtest durchzu-
fiihren. Im speziellen Fall der Priifung zum
vierten Dan musste ein sogenannter Korper-
bruchtest ausgefiihrt werden, d.h. es wird
mit einer Holzlatte (Dachlatte, Querschnitt
50 x 30 mm) auf den Kérper des Priiflings ge-
schlagen. Dabei bricht die Holzlatte.

Es ist nicht ganz leicht, das im Foto festzuhalten. Immerhin sieht man hier links
am Bildrand einen Teil der Holzlatte fliegen, wahrend Berthold wie eine Eins ste-
hen bleibt. Vom Erfolg des Bruchtests mit Thomas vorher sieht man hinten an der
Wand nur noch die Einzelteile der Dachlatte.

02.03.2024

Internationale Hap-Ki-Do Dan Federation / Hap-Ki-Do Verbandssitzung und On-
line-Seminar

Themen:

* Hap-Ki-Do, Anpassungen in den Priifungsordnungen

* Fortgeschrittene Trainingsformen bei Faust- und FuRabwehr

Geplant im Dezember 2024:

= Seminar und Girtelprifungen mit GM Gerhard Agrinz

Ali bereitet sich aktuell auf seine Priifung zum 1. Dan (erster Meistergrad, schwar-
zer Glirtel) vor.

-l Ansprechpartner:

Kontakt: Kerstin Miller
E-Mail:  kerstin.mueller @ westnetz.de
Tel.: +49 152 59602227
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BSG PowerBiker Rhein-Ruhr

Die Sparte besteht nun 20 Jahre. Momentan bestehen die PowerBiker aus 25 Mit-
gliedern aus allen Bereichen RWE, E.ON, intern sowie externen Freunden, Kolle-
gen, Alt und Jung.

In 20 Jahren ist viel geschehen. Von gemeinsamen Ausfahrten im Ruhrgebiet,
Sauerland, Eifel bis hin zu mehr tagigen geplanten, gefiihrten Treffen mit Aus-
fahrten in Italien (Siidtirol) und Frankreich (Seealpen). Regelmapige zum Saiso-
nauftakt (April-Mai) wird ein Fahrsicherheitstraining beim ADAC in Grevenbroich
angeboten und von vielen Mitgliedern genutzt. Beim RWE-Motorradtreffen, dass
jahrlich an unterschiedlichen Orten veranstaltet wird nahmen/nehmen wir teil und
stellten oft die gro[dte Gruppe. Als Tourguides sind einige der Mitglieder ebenfalls
schon tatig gewesen.

Wir veranstalten regelmapige und unregelmdfige Stammtische, mit und ohne
Ausfahrten. Aber immer mit interessanten Gesprachen, nicht immer ganz ernst
gemeinte, gutem Essen und Trinken. Hier werden Erfahrungen ausgetauscht und

weitere Aktivitdten besprochen und geplant.
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- Anzeige -

Einfach nachhaltig das Bike reinigen

Umweltvertragliche Fahrradpflege muss nicht
kompliziert sein. Die neue Bikecare-Marke
antidot von Bremer & Leguil macht umwelt-
bewussten Radfahrern die Fahrradreinigung
erstaunlich einfach - mit biologisch abbauba-
ren Produkten und einem betont (ibersichtli-
chen Sortiment.

So steht mit dem antidot Bike Reiniger ein
einziges Produkt fiir die umweltvertragliche
Pflege fast aller Fahrradteile bereit. Die In-
haltsstoffe sind nachweislich zu 100 % bio-
logisch abbaubar. Bei der Produktion wird
vollstandig auf Mineral6l und Festschmier-

stoffanteile wie Weichmetalle oder Kunststof-

fe verzichtet. Fir die Antriebspflege bietet antidot den umweltfreundlichen antidot Ket-
tenreiniger sowie zwei Kettendle, die alle Einsatzbedingungen abdecken und zu 90 %
bzw. 80 % aus nachwachsenden Rohstoffen hergestellt werden. Samtliche Verpackun-
gen von antidot bestehen soweit wie moéglich aus recycelten Materialien.

Zwar gibt es bereits Bikecare-Produkte, die als biologisch abbaubar deklariert sind,
jedoch verweist Bremer & Leguil-Geschéaftsfiihrer Frank Schnipper darauf, dass diese
Bezeichnung kein geschitzter Begriff ist. ,Anwender von antidot haben dagegen die
Sicherheit, dass die Produkte nach den strengen Richtlinien der OECD (OECD 301B)
geprift wurden. Konkret bedeutet das: Die Inhaltsstoffe sind zu 100 % abbaubar, 70 %
davon schon nach 28 Tagen.”
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Einige der PowerBiker fahren, in lockerer Gemeinschaft jedes Jahr auf eine Tour in

verschiedene Regionen Europas wie z.B. Dolomiten, Seealpen, Sardinien, Norwe-

gen bis hin zum Nordkap.

Fir die PowerBiker gilt: Gemeinsam
sicher Motorrad fahren, Spap haben,
die Gemeinschaft pflegen, Erfahrun-
gen teilen, immer genug Haftung in
der Kurve und der Rennleitung nicht
auffallen.

-t Ansprechpartner:

Kontakt: Spartenleiter Dirk ClaBen
Tel.: +49 176 42936504

A A e mEA_.INNA.ENEA_.R AN

bikecare made |n deytschl]

antido .
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BSG Rudern

Die Ruder-Sparte der BSG Energie Essen besteht seit (iber 10 Jahren. Unsere Mit-
glieder kommen aus den unterschiedlichsten Unternehmen der Energiebranche aus
Essen und Umgebung, unter anderem der RWE, EON, Westnetz, EVNG. Das Alter
unserer Sportlerinnen und Sportler reicht von U30 bis U60, darunter Anfinger und
ehemalige Leistungsruderer.

Rudern ist nicht nur eine sehr alte und niitzliche Sportart (so konnten die Wikinger
im 9. Jahrhundert weite Teile Europas nicht zuletzt durch ihre ausgefeilte Rudertech-
nik unsicher machen), sondern sie fiihrt auch zu einer umfassenden Kraftigung des
Kérpers und Starkung der Kondition. Ein guter Ausgleich zur Arbeit im Biiro. Als eine
von wenigen Sportarten wirkt sich Rudern auf alle Hauptmuskelgruppen positiv aus
und ist dazu duPerst kreislauffordernd. Beim Sportrudern wird (ber einen Rollsitz
auch die Beinmuskulatur (70 %) eingesetzt. Verletzungen sind selten, nach Untersu-
chungen von Krankenkassen zdhlt Rudern zu den gesiindesten und ungefahrlichsten
Sportarten. So wird auch ein regelmdfiges Rudern von den Krankenkassen als akti-
ver Sport im Rahmen deren Bonusprogramme anerkannt.

Wir verfligen lber eines der schonsten Wassersportreviere in Nordrhein-Westfalen,
vielleicht sogar in Deutschland: den Baldeneysee und die Ruhr bis Steele. Wer ein-
mal in der Abendsonne, bei flachem Wasser mit ruhigem, aber kraftigem Schlag vom
Wehr in Werden, mit Blick auf die Villa Hiigel in den ,Heimathafen” in Kupferdreh
zurilickgerudert ist (wo ein kiihles alkoholfreies (!) Weizen auf sie oder ihn wartet),
der kann sich der Faszination Rudern nicht mehr entziehen.
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Der Trainingseifer der Mitglieder reicht von solidem Breitensport (,sich nach Fei-
erabend unter freiem Himmel in der schénen Umgebung des Baldeneysees zu be-
wegen”) bis hin zur klaren Ansage, kurz nach dem Ablegen schon ins Schwitzen zu
kommen. Jede kann sich hier prima einsortieren, und wir mischen die Bootsbeset-
zung auch gerne mal. Neue Mitglieder sind immer herzlich willkommen, egal ob
ehemaliger Leistungsruderer, Anfanger oder irgendwo dazwischen.

Training

Sobald im Friihjahr die Helligkeit am Abend das Rudern zulasst, treffen wir uns an je-
dem Mittwoch am Bootshaus des Turnverein Kupferdreh (TVK) in Essen-Kupferdreh,
Kampmannbriicke 1. Das Training (,hands on”) startet um 18:00 Uhr und dauert bis
zu zwei Stunden. Je nach Trainingsziel, Kenntnisstand und Anzahl der Teilnehmer
verteilen wir uns auf die Boote. So kénnen wir Boote mit ambitionierten Sportlern,
aber auch Boote flir Anfanger mit Unterstlitzung von erfahrenen Ruderern oder Trai-
nern besetzen.

In der Regel durchqueren wir den Baldeneysee von Kupferdreh in Richtung dem
Wehr in Werden, vorbei am Haus Scheppen, der Villa Hiigel und dem Regattaturm an
der Regattastrecke. Als Alternative, z.B. bei zu viel Wind und Welle, geht es die Ruhr
hinauf in Richtung Steele, vorbei am Fahrhaus Rote Miihle und der Zeche Heinrich.
Wer mag, der kann sich nach dem Training noch mit den anderen Ruderinnen und
Ruderern in die Gastronomie im Bootshaus setzen und beim Sonnenuntergang noch
ein kiihles Getrank oder eine Starkung zu sich nehmen. Dabei entwickeln sich immer
wieder spannende Gesprache und ein gutes Miteinander.

Die Ruder-Sparte der BSG Energie kooperiert eng mit dem TVK Kupferdreh. Wir kon-
nen das Ruderhaus sowie die Boote vom TVK nutzen. So steht eine gro[ie Flotte
unterschiedlicher Boote und Bootsklassen zur Auswahl: Einer, Zweier, Dreier, Vierer,
gesteuert oder ungesteuert, sowie Achter als Gig- oder Rennboote.

Freies Rudern und Ausfahrten

Als Mitglied der BSG Rudern bekommt ihr einen Schlissel fiir das Ruderhaus und die
Trainingsraume. Solange sie nicht durch Kurse oder Jugendausbildung belegt sind,
kénnen die Gerate und Boote frei genutzt werden. Als Aktivitat fir die gesamte Grup-
pe planen wir fiir das kommende Jahr Ausfahrten, als Tagestour oder ggf. auch langer.

Anfangerkurse

Hast Du Interesse am Rudern - Du bist aber noch nie gerudert? Probiere dich doch
einfach in einem unserer Anfangerkurse aus! Vorkenntnisse oder Sportlichkeit sind
keine Voraussetzungen. Wir haben engagierte Trainerinnen und Trainer, die schon
seit Jahren erfolgreich an das Rudern heranfiihren.
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Der Anfangerkurs umfasst insgesamt acht Doppel-
stunden, sehr schnell geht es in die Ruderpraxis. Ty-
pischerweise beginnen die Kurse nach Ostern und
laufen bis zu den Sommerferien - somit ist nach dem
Kurs noch ganz viel Sommer, um danach auf dem
Baldeneysee und der Ruhr das Rudern zu geniefen!
Im vergangenen Jahr konnten wir acht Ruderinnen
und Ruderer auf dem Baldeneysee ausbilden.

Mitgliedschaft

Das Basismodell ist eine Mitgliedschaft in der Spar-
te Rudern bei der BSG Energie. Automatisch meldet
die BSG die Mitglieder der Sparte Rudern auch als
Mitglied beim Turnverein Kupferdreh in der Sparte
Rudern (TVK) an. Die Mitgliedsbeitrdge fiir den TVK
werden direkt iber die BSG Energie abgerechnet.
Die Mitgliedschaft bei der BSG Energie bietet somit die Kostenvorteile sowie weitere
Leistungen der BSG Energie und zugleich die Méglichkeiten einer vollen Mitglied-
schaft beim TVK. Damit ist beispielsweise ebenfalls die Teilnahme am offenen Ru-
dertermin des TVK am Wochenende, der Ruderkeller im Winter, Nutzung der Fitnes-
srdume im Ruderhaus etc. moglich. Den aktuellen Beitrag fiir die Sparte sowie den
Grundbeitrag der BSG Energie findet ihr im Download-Bereich der Webseite der BSG
(https://bsg-energie-essen.de/downloads/).

Alternativ haben wir flir Neueinsteiger und ehemalige Ruderer, die nur wenige Male

teilnehmen kénnen, ein attraktives Modell mit dem TVK entwickelt. Hier ist eine
Mitgliedschaft Giber die BSG beim TVK keine Voraussetzung.

Bitte meldet euch und schreibt bei Interesse eine E-Mail an einen der folgenden
Ansprechpartner. Die Kollegen melden sich bei Euch kurzfristig:

Mehr Informationen findet ihr ebenfalls auf der Seite der BSG Energie, unter
https://bsg-energie-essen.de/rudern/

- Ansprechpartner:
Kontakt: Volker.Lauer
E-Mail:  volker.lauer @ rwe.com

Kontakt: Kai.Viessmann
E-Mail: Kai.Viessmann @ rwe.com
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BSG Segeln

Die Sparte Segeln der BSG Energie Essen e.V. wurde im Jahr 2003 gegriindet. Un-
sere Segler stammen (berwiegend aus den Energie-Gesellschaften in Essen, z.B.
E.ON, RWE & Westenergie.

Personen, die nicht aktiv in den genannten Gesellschaften arbeiten sind uns eben-
so willkommen.

Unser Revier:

Durch die Nahe zur Innenstadt Essen bietet sich Segeln bzw. Kajakfahren als entspannte
Feierabend-Tatigkeit an. Insbesondere durch die flexiblen Arbeitszeiten 13sst sich auch
Lzwischendurch” schnell mal eine Auszeit nehmen. Mit entsprechenden Eintragungen
im Bootskalender (und auch direkter Ansprache) konnen Spartenmitglieder zum ,,Mits-
egeln” angesprochen werden. Selbstverstandlich sind mitsegelnde Familienmitglieder
bzw. Freunde und Verwandte gern gesehen. Fir diese Gaste gilt jedoch unser (Vereins-)
Versicherungsschutz nicht. Die Verantwortung fiir die Sicherheit liegt hier beim jeweili-
gen Schiffsfiihrer, dessen Namen als ,Buchender” im Bootskalender einzutragen ist. Fir
die Bootsbesatzung liegen Festkdrper-Schwimmwesten in den Booten, Schwimmwesten
fuir Kinder sind nicht vorhanden. Das Mitnehmen von Haustieren bedarf der rechtzeiti-
gen Absprache mit einem Bootpaten und / oder der Spartenleitung.

67



n@ BSG ENERGIE

Segeln:

Zur Auslibung unseres Hobbys haben wir vereinseigene Segelboote am Baldeney-
see zu Wasser gebracht. Unsere Heimbasis ist der Seehof in Heisingen. (www.
bootshaus-seehof.de) Die Boote liegen in der Saison (Marz bis Oktober) im Wasser.
Zwischen Anfang November und Mitte Marz befinden sich die Boote im Winterla-
ger an Land.

Fir das Segeln mit unseren Booten ist ein entsprechender Befahigungsnachweis
wie z. B. SBF Binnen unter Segel, erforderlich und eine Einweisung durch die Spar-
tenleitung oder einen der Boots-Paten notwendig.

Wenn der Nachweis erbracht wurde, kann das freigegebene Boot mittels elektroni-
schen Bootkalenders gebucht werden.
Unsere Aktivitaten:

Die Sparte Segeln veranstalten drei interne Regatten:

1. Ansegeln nach Ostern.
2. Spartenmeisterschaft vor den Sommerferien
3. Absegeln Mitte Oktober

Auf der Terrasse des Seehofs finden die Regattabesprechung und die Nachlese
statt. Bei mitgebrachtem Kaffee / Kuchen / Kaltgetrdanken findet nach der Regatta
jeweils ein entspannter Erfahrungsaustausch statt.

Ein , ibliches Vereinsleben” findet nicht statt. Wir haben keine vereinseigenen Lie-
genschaften am Baldeneysee. Dadurch entfallen die ansonsten (iblichen Pflege-
und Arbeitsdienste.

Unsere Segelboote:
In der Saison von Mérz bis Oktober liegen die Segelboote am Steg Seehof.

Kiel- Jolle Monark 606, Dehler Varianta 65; Benno nordisches Folkeboote; Glissando
HG Ziesig internationales Folkeboot Mia]
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Ausbildung zum SBF Binnen und weitere Befahigungszeugnisse:
Wir haben mit der Segelschule ,Moby Dick” in Essen eine Ubereinkunft beziiglich der
Segelausbildung abgestimmt. Mitglieder der Sparte kénnen bei Moby Dick Segelkurse
(theoretische und praktische Ausbildung) mit einem Rabatt von 10% besuchen.

Die praktische Ausbildung fiir den Sportbootfiihrerschein Binnen unter Segel (SBF
Binnen unter Segel) erfolgt durch die Sparte selbst und deren Segellehrer. Fiir die
praktische Ausbildung ist eine Volimitgliedschaft in der Sparte Voraussetzung, die
Ausbildung erfolgt fir die Lernenden darlber hinaus kostenfrei. Die Priifung wird
durch den Segelschiiler selbst tiber Moby Dick organisiert und dort durchgefiihrt.

Wartung:

Die Wartung der Segelboote erfolgt durch die Aktiven der Sparte Segeln nach
Terminvereinbarung. Hierbei kann sich jeder, gemap seiner fachlichen Fahigkeit,
entsprechende einbringen. Aufwendige Arbeiten werden durch Fachfirmen durch-
gefihrt.

S U P - Stand Up Paddle

Flr die SUB’s ist eine Einweisung durch einen Paten erforderlich. Hier wird beson-
ders auf die Rechte und Pflichten gemap der Binnenschiffahrtsordnung wert gelegt.
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Paddeln:

Ganzjahrig sind Kajaks und SUP im Lagerregal im Seehof in Heisingen untergracht.
Fir die Kajaks reicht die Vereins- und Spartenmitgliedschaft aus. Mitglieder der
BSG, die nur die Kajaks nutzen wollen, melden sich als Spartenmitglied ,,nur Kajak
fahren” Giber die Spartenleitung (Kontakt siehe unten) an.

Organisatorisches:

Um zeitnah (iber das vergangene Jahr und lber die Vorhaben des neuen Jahres zu
informieren findet die jahrliche Mitgliederversammlung der Sparte Segeln Mitte
Januar des jeweiligen Jahres statt.

Aktuell sind zur Spartenleitung gewahlt:
= Wolfgang Bossemeyer (Spartenleiter)
» Joachim Coutelle & Peter Thanisch (stellv. Spartenleiter)

Nobody is perfect, but if you can sail,
you're pretty close. .....

-l Ansprechpartner:

E-Mail: sparte_segeln @ bsg-energie-essen.com
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BSG Soccer Essen/ Mulheim

Allgemeine Informationen
Spartenname: Soccer Essen / Miilheim
Spartenleiter: Herr Fahri Sarac

Trainingsort:  Soccerhalle Miilheim,
Schmitzbauerstrafie 1A, 45473 Milheim an der Ruhr

Trainingstermine und sportliche Aktivitaten

Die Trainingseinheiten der Sparte Soccer Essen / Milheim finden an jedem Diens-
tag des Monats von 19:00 bis 20:30 Uhr statt. Treffpunkt ist die Soccerhalle in
Miilheim. Bei den sportlichen Aktivitaten handelt es sich um Fufballspiele, die
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allen sportinteressierten Mitgliedern offenstehen.

Bestandsentwicklung

Teilnehmerzahl pro Training: Zwischen 8 und 12 Personen
Altersstruktur der Teilnehmer: 17 bis 70 Jahre

Wie bereits erwahnt, treffen wir uns jeden ersten Dienstag im Monat, um gemein-
sam Fufiball zu spielen. Dabei steht der Spa} im Vordergrund - wir machen kein
Training, sondern spielen einfach nur zusammen.

Besonderheiten im Jahr 2024

Ein Highlight in diesem Jahr ist unser geplantes gemeinsames Weihnachtsessen.
Am 15. November 2024 werden wir uns im Roadstop in geselliger Runde treffen,
um das Jahr gemeinsam abzuschlieflen und den Teamgeist zu feiern.

Motto und Gemeinschaftsgedanke

Unser Motto: ,,Wir sind ein Zusammenschluss von Sportlern und Sportinteressierten!”
Unsere Betriebssportgemeinschaft bietet jedem die Méglichkeit, neue Kontakte zu
kniipfen und den Teamgeist zu starken. Verschiedene Menschen und Personlich-
keiten kommen zusammen, unterstiitzen sich gegenseitig und haben gemeinsam
SpaP} am Sport.

Kontakt und Probetermin

Falls Interesse an einem Probetraining besteht oder Fragen zur Sparte Soccer Es-
sen / Miilheim auftreten, steht Herr Fahri Sarac als Spartenleiter gerne zur Verfi-
gung. Sie erreichen ihn unter der E-Mail-Adresse: Fahri.Sarac @ westnetz.de

Datum des Berichts: 4. November 2024
Spartenleiter: Herr Fahri Sarac

-+ Ansprechpartner:

Kontakt: Spartenleiter Fahri Sarac
E-Mail: Fahri.Sarac @ westnetz.de
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BSG TISCHTENNIS

Unsere diesjahrige Vereinsspielerrunde (VSR) 2024 konnten wir diesmal nur mit
funf BSG Mannschaften bestreiten.

Aktuell findet vom September 2024 bis Januar 2025 die Nichtvereinspielerrunde
statt.

Die BKV-Einzelmeisterschaft der Nichtvereinsspieler haben wir am Dienstag, 28.
Mai 2024 ausgetragen. Dabei haben wir mit finf TT-Kollegen teilgenommen und
die Platze drei bis acht belegt.

Vom 06. bis 14. Juli 2024 wurde in Rom die 21. Senioren ITTF World Masters
Championships durchgefiihrt, an der Insgesamt 6500 Teilnehmer gemeldet wa-
ren. Von unserer BSG Energie TT haben 7 Kollegen/innen den Weg nach Rom auf
sich genommen. Es war dieses Mal aus Sicht der BSG-Energie ein insgesamt erfolg-
reiches Turnier. Ein lberragendes Ergebnis konnte TT-Kollegin Cornelia Ruthen-
beck erreichen, sie kam in ihrer Altersklasse (U70) unter die letzten acht TT-Da-
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men und musste sich nur der spateren
Weltmeisterrinn geschlagen geben.

Am Mittwoch, 19. Juli 2023 fand die
BKV Essen Spartenleitersitzung Abt.:
Tischtennis statt. Teilgenommen von
der BSG Energie haben Helmut und
Uwe.

Dort wurde beschlossen das wir nach
dem sogenannten Braunschweiger-
system in die neue Ligasaison star-
ten. Das hat den Vorteil, dass auch
Spiele stattfinden kénnen, wo eine
Mannschaft mit drei (statt mit Vier)
Spielern antreten kdnnen.

Wir erhoffen uns damit auch weniger
Spielabsagen bzw. Spielverlegungen.

Da wir nur noch Finf BSG-Teams in
der Vereinspielerrunde des BKV Es-
sen hatten, wird, flr nachstes Jahr, in
Erwdgung gezogen, mit den BKV,en
Milheim Duisburg und Oberhausen
zusammen zu spielen. Hierzu wird der
Vorsitzende des BKV Essen Abt. Tisch-
tennis (Michael Voss) kontakt mit den
BKV Milheim aufnehmen.

Dort nehmen bereits 16 Betriebs-
sportgruppen an den Ligaspielen teil.
An der letzten Spartensitzung in Mil-
heim im August 2024 hat die BKV-Es-
sen Spartenleitung Tischtennis schon
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teilgenommen. Es wird in Milheim
demnachst darliber abgestimmt, ob
wir ab 2025 fusionieren kénnen. Soll-
te es dazu kommen werden wir die
Tischtennis Ligaspiele in Essen Mil-
heim Duisburg und Oberhausen statt-
finden. Wir in Essen werden dann nur

noch unserer TT-Turniere wie z. B. Ein-

zelmeisterschaft, Doppelmeisterschaft usw. durchfiihren.

Am 28.10.2024 haben wir unsereTT-Vereinsmeisterschaften im Einzel ausgespielt.
Es haben 11 TT-Kollegen daran teilgenommen.

Am 18.11.2024 wird noch unsere Doppelmeisterschaft durchgefiihrt und am 23.11
2024 unsere TT-Spartensitzung, sowie unsere Weihnachtsfeier. Mit unserem Jah-
resabschlussturnier wird das Jahr 2024 dann sportlich erfolgreich abgeschlossen.

https://bsg-energie-essen.de/tischtennis-bsg-energie-essen-training/

- Ansprechpartner:

Kontakt: Helmut Dilly
E-Mail:  helmut.dilly @ alice-dsl.de

Tel. +49 176 70302216

Kontakt: Uwe Hantke

E-Mail:  E-Mail: uwe.hantke53 @ outlook.de
Tel. +49 1575 3437362
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BSG Volleyball

Volleyball: Spielspa} und Teamgeist bei der BSG Energie Essen!

Im Sommer 2024 hat sich am Seaside Beach Baldeneysee eine bunte Gruppe von
Frauen und Mannern zusammengefunden, die die Begeisterung fir Volleyball teilt.
Vor allem Mitarbeitende von RWE und E.ON trafen sich einmal wochentlich, um ge-
meinsam im Sand zu baggern, zu pritschen und vor allem Spa[d am Spiel zu haben.
Mit 10 bis 14 Spielerinnen und Spielern war die Atmosphdre immer locker und die
Freude am Miteinander stand im Mittelpunkt.

Als der Vorstand der BSG Energie Essen von unserer Runde horte, schlug er vor,
eine offizielle Volleyballsparte zu griinden. Gesagt, getan! Jetzt spielen wir nicht
nur im Sommer am Seaside Beach, sondern haben fiir die kdltere Jahreszeit und
bei schlechtem Wetter feste Hallenzeiten organisiert.
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Aktuell bieten wir zwei Trainingsein-
heiten pro Woche in der Halle an:

* Montags:18:00 bis 20:00 Uhr
in der der Schillerschule
(Immelmannstralle 6-8, 45309 Essen)

=* Dienstags: 20:00 bis 22:00 Uhr
in der Stadtische Gesamtschule
Holsterhausen (Bocklinstrafe 27,
45147 Essen)

Bei gutem Wetter und im Sommer nut-
zen wir die Mdoglichkeit, drauBen am
Seaside Beach (Freiherr-vom-Stein-
Strale 384, 45133 Essen) zu spielen.
Egal ob am Strand oder in der Halle.

Bei uns steht der Spielspal} an ers-

ter Stelle. Jeder ist willkommen, ob

Volleyballprofi oder Einsteiger.

Hauptsache, du hast Freude an Bewegung und Lust, Teil eines offenen und moti-
vierten Teams zu sein.

Komm vorbei und mach mit - wir freuen uns auf dich!

Eure Volleyballsparte der BSG Energie Essen

-l Ansprechpartner:
Kontakt: ~ Alexander Sanden

E-Mail: alexander.sanden @ rwe.com
Tel. +49 171 4784936

Kontakt:  Leonie Hammer
E-Mail: leonie.hammer @ eon.com
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Aufnahmeantrag

BSG Energie Essen e.V.

An
BSG Energie Essen e.V.

mailto:vorstand@mail.bsg-energie-essen.de

DWE-P-BR
Brisseler Platz 1
45131 Essen Bitte Sparte ankreuzen  Spartenleiter/in
. . . B B B Amateurfunk Wulf-Hagen Scholz
Hiermit beantrage ich die Aufnahme in die  Badminton Reiner Christ
BSG Energie Essen am Standort Essen. Brettspiele Arne Gruber
Drachenboot Olaf Jackel

Der Quartalsbeitrag betragt 7,75 € je Sparte und wird ~ eSport
jeweils zum Quartalsende eingezogen. Spartenbei-  FuBball HV

Alexander Gaytandjiev
Shaojun Zou

trage, sofern mit dem Spartenleiter vereinbart, werden Fugba" Kettwig ;?ITL?]?:: CBOC
N f i FuBball Tradin
mit dem Quartalsbeitrag eingezogen. Golf 9 Henry WeiR8

Kiindigungen sind schriftich zum 15.03., 15.06.,

. e “ Hap Ki Do Thomas Jiittner
15.09, oder 15.12. zum jeweiligen Quartalsende mog- Motorradfreunde Dirk Classen
lich und an den Vorstand / Kassierer zu richten. Rudern' Volker Lauer

Wolfgang Bossemeyer
Uwe Hantke
Alexander Sanden

Die Satzung habe ich erhalten und erkenne diese ?iesgciltnennis
mit meiner Unterschrift an. Bitte eine Kopie der An- v

. N olleyball
meldung an die Spartenleitung senden!

o o o o

1 gleichzeitige Mitgliedschaft im TVK Essen. Bitte auch TVK-Antrag ausfiillen.
Neuanmeldung [] Anderungen [] Kiindigung []

Unternehmen
Bereich/Abt.

Name

Vorname

StraBe/Hausnummer (priv.)
PLZ

Ort

Personal-Nr.

Geb.-Datum

Telefon-Nr. dienstl. priv.
E-Mail-Adresse

Einzugsermachtigung Mit meiner Unterschrift ermachtige ich die BSG Energie Essen
e.V. — bis auf Widerruf — die Beitrage und ggf. auch die
Spartenbeitrage, jeweils pro Quartal eines jeden Jahres, per
Lastschrift, vom u. g. Konto einzuziehen.

Entstandene Kosten seitens der Bank fiir Riicklastschriften
gehen zu meinen Lasten.

Bank
IBAN
BIC

Kontoinhaber

Unterschrift Kontoinhaber

Datum: Unterschrift, Erziehungsberechtigte/er:
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Weitere Sponsoren der Betriebssportgemeinschaft

automess Hofer & Bechtel GmbH
Automation und Messtechnik GmbH Ostring 1

Daimlerstrafe 27 63533 Mainhausen
68526 Ladenburg Tel.: 06182 8903-0

Tel.: 06203 9503 - 00 Fax: 06182 3671

Fax: 06203 9503 - 29 info @ hoefer-bechtel.de
info @ automess.de www.hoefer-bechtel.de

www.automess.de
Kiinstler Bahntechnik GmbH

DELTA-VERTRIEB Im Ruenfeld 1
Gesellschaft f. Arbeits- u. 59075 Hamm
Strahlenschutzartikel mbH Tel.: 02381 54401-0
Topferstrafie 9 a Fax: 02381 54401-91
86830 Schwabmiinchen info @ kuenstler-bahntechnik.de
Tel.: 08232 9972 0 www.kuenstler-bahntechnik.de
Fax: 08232 9972 99
info.delta@wodes.de Matthias Modder GmbH
http://www.wodes.de Transportunternehmen
KéIn-Aachener-Strafie 69
Gerken GmbH 50189 Elsdorf
Arbeitsbiihnenvermieter Tel.: 02274 / 36 42
In der Steele 15 Fax: 02274 / 74 25
40599 Diisseldorf info @ moedder-transporte.de
Tel.: 0211/97476-0
Fax: 0211/97476-78 NEUMAN & ESSER GmbH & Co. KG
info @ gerken-arbeitsbuehnen.de Werkstrate o. Nr.
52531 Ubach-Palenberg
Gloria Fahrzeugbau Bierewirtz GmbH & Co. KG Tel.: +49-(0) 2451-481-01
Nikolaus-Otto-Str. 7 Fax: +49-(0) 2451-481-100
41515 Grevenbroich info @ neuman-esser.com
Tel.: 02181 / 56 57 Www.neuman-esser.com
Fax: 02181 / 6 43 15
kontakt @ gloria-fahrzeugbau.de NHK Stapler Service GmbH
https://gloriafahrzeugbau.de Lahnstrafe 35
64625 Bensheim
Henk International GmbH Tel.: 062 51 98 67 0
Nirnberger Strafie 24 Fax: 062 51 7 13 26
40599 Diisseldorf service @ nhk-stapler.de
Tel.: 0211 99 80 70 www.nhk-stapler.de
Fax: 0211 99 80 715
info @ henk-international.de Nocon GmbH
https://www.henk-international.de Ihr Brunnen in Hochstform!

Hardtstraie 145
46282 Dorsten

Tel.: 02362 / 996500
Fax: 02362 / 996501
info @ nocon-gmbh.de
www.nocon-gmbh.de
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Weitere Sponsoren der Betriebssportgemeinschaft Energie

OPITZ CONSULTING Deutschland GmbH
Kirchstralle 6

51647 Gummersbach (Nochen)

Tel.: 02261 6001-0

Fax: 02261 6001-4200

info @ opitz-consulting.com
www.opitz-consulting.com

PWL GmbH

Pipeline = Windenergie = Lichtwellenleiter
Anrather Str. 291

47807 Krefeld

Telefon: 02151 - 82 04 19

Telefax: 02151 - 82 04 31

info @ pwl-vermessung.de
http://pwl-vermessung.de

Rohrenwerk Kupferdreh Carl Hamm GmbH
Gasstrafle 12

45257 Essen

Telefon: +49 (0)201 /848 17-0

Telefax: +49 (0)2 01 / 8 48 17 -70

info @ carl-hamm.com

www.carl-hamm.com

Ternes GmbH

Land- und Forsttechnik
Hinterm Backes 2

56154 Boppard-Udenhausen
Tel.: +49 (0)6742 - 4898

Fax: +49 (0)6742 - 4899
info @ ternes-gmbh.de
www.ternes-gmbh.de
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TSW Transformatorenservice West
GmbH & Co. KG

Mausegatt 15

44866 Bochum

Tel.: 02327 / 99146 - 0

Fax: 02327 / 99146 - 20

info @ TSW-Transformatoren.com
www.TSW-Transformatoren.com

Forstbetrieb Franz Utsch
Dorfstralie 57

57548 Kirchen

Tel.: 0274161 757

Mobil: 0171 37 86 58 2
forstbetrieb.franz.utsch @ hotmail.de

Ingenieurbiiro Dr. Burkhard Wassmann

Technische System-Entwicklung
Wilhelm-Brékelmann-Str. 2b
58675 Hemer

Tel.: 02372 91 04 41

Fax: 02372 91 04 43

actio @tse-wassmann.de
www.tse-wassmann.de

Karl Werner Forstbetrieb
Garten- u. Landschaftsbau
Alt Bossel 24

45549 Sprockhovel

Fon (0 23 24) 7 9572

Fax (023 24) 7 74 42

info @wegala.de
www.wegala.de
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Firmenverzeichnis
#3 Gatter 3 Technik GmbH 20  energie-BKK U2  Preising GmbH & Co. KG U3
ABB AG 52  Engels Ingenieure GmbH 62 R Kuhn GmbH 52
Ach H 2  Glastechnik Engels GmbH 54
chatz Gmb > 9 REMONDIS Maintenance &
AS Drives & Services GmbH 50  Hans Steven GmbH 64 Services GmbH & Co. KG 16
Hays AG 58
Augel GmbH ECL RKF-Bleses GmbH 56
Autoglaseinbau und -Vertrieb Helmut Peters GmbH 48 ] bedart
RuW Industriebedarf oHG 36
C.W. Weber GmbH 62 Hesonwerk GmbH 58
Autohaus Vetten GmbH 38 Hélscher Wasserbau GmbH 40 SAW GmbH 52
Baugesellschaft Werner Thoma Industrieservice Peeters Schliissler Feuerungsbau
GmbH & Co. KG 8 GmbH 58 GmbH 2
Bauunternehmen Steffens
GmbH 64 IRS GmbH U4 Schrauben und Draht Union
IWSM 10 bH . K 4
Bernhard Goldkuhle GmbH & Co. KG 6
GmbH & Co. KG 50 K.-H. Weidler GmbH 34 Senges GmbH 52
Bernhard Heck Kalthoff GmbH 34
GerEHa;( C ecK(r:nann 54 SOCON Sonar Control Kavernen-
m 0. KONRAD Mess- und
. vermessung GmbH 27
BleesKolling Bau GmbH 36  Regeltechnik GmbH 64
BORSIG Service GmbH 32 KOREMAGmbH& Co.KG 42  STEINSERV 24
Bremer & Leguil GmbH 60 KSV 42 TLT-Turbo GmbH 26
Budak GmbH g  Lechler GmbH 64 TVF ALTWERT GmbH 58
celler brunnenbau gmbh 54  Lindner Group KG 18 uesa GmbH 28
CMV Systems GmbH & Co. KG 54  Lumpi-Berndorf 64 o
| Valder Kommunikations-
Lutze Internationa
DKM & KKB GmbH 48 i
Europe GmbH & Co. KG 28 & Elektrotechnik 58
DOMINION
Deutschland GmbH 14 Matthias Brinner e.. 52 van Meegern Bedachungen
DS EMOVA GmbH 4 Meurer Elektromotoren GmbH 64 GmbH & Co. KG 64
i WDI 30
egeplast international GmbH 62 migosens GmbH 44
Elektro Raidt GmbH g4  Minimax GmbH 56 Weber Industrieller
iri i Rohrleitungsbau & 30
Elektrotechnik Ddlger Mirion Technologies g
(Canberra) GmbH 44
GmbH & Co. KG 40 Weber Industrietechnik Kéln
EMB Elektromontagebau ML Powertech GmbH 46 GmbH & Co. KG 26
GmbH 62  Nisse Kabel-und .
Rohrleitungsbau GmbH 56  Weiss GmbH 56

Endress+Hauser (Deutschland)
GmbH + Co. KG 12

Peters Landschaftsbau GmbH 38

Zeppelin Baumaschinen GmbH50
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- Vorstand

Hoang Dung Duong (Toto) - Vorsitz
Helene Martyn

Nhu Hung Boc

Roland Sanden

Henry Wei[d

Olaf Broekmann

Kontakt: vorstand @ mail.bsg-energie-essen.de
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ISPO Award 2023 Gewinner:
REELOQ PRO Smartphone Sicherung Mit Sicherheit fiir Sie da!

PREISING

GMBH & CO. KOMMANDITGESELLSCHAFT

patentierter Mechanismus,
robustes & leichtes Gehause

&——— Handy immer geschitzt
und stets griffbereit gesichert

Unsere Neuentwicklung: AiO-Fuse

Mitlaufendes Auffanggerat,
zugelassen fir die vertikale
und horizontale Anwendung
& gleichzeitiges, gesichertes
Steigen von 3 Personen
an einem Seil

[ —

erhéltlich mit
kurzem &
langem Falldéampfer ° EU-baumustergepriift
— o nach EN 353-2
mit einem max.
Nutzergewicht
von 140kg

PREISING - Ihr Partner fiir Arbeitssicherheit!

Wir bieten unseren Kunden individuelle Losungen vor allem fir
Hohenarbeiten und Arbeiten unter elektrischer Spannung. Unsere

Produkte & Leistungen sind 24/7 abrufbar in unserem Webshop: Meienborn 19 ¢ 58566 Kierspe-Ronsahl
Telefon: +49 (0)2269-288 » Fax: +49 (0)2269-7838

E-Mail: info@preising.net « www.preising.net

WWW.preising. net/ Shop Preising ist zertifiziert nach:
DIN EN ISO 9001:2015, DIN EN 14001:2015, DIN 1SO 45001:2018



Kesselreinigung
Hochdruckreinigung

Online Reinigung

. BANG&CLEAN’

TECHNOLOGIES AG

Max-Born-Str. 4 Tel. +49(0)621 322900 info@irs-gmbh.de

D-68169 Mannheim Fax: +49 (0)621 31 3561 www.irs-gmbh.de




